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Gebackene Paprika-Zucchini-Kartoffeln, 

dazu Bullenlende mit Kräuterdip

Zutaten für 4 Portionen:

500g Kartoffeln festkochend/geviertelt 

2EL Olivenöl Rosmarin 200g Paprika gemischt/grob gewürfelt 

200g Zucchini grob gewürfelt Chiliflocken 

600g Bullenlende 2EL Rapskernbratöl 1EL grobes Meersalz 

80g Doppelrahmfrischkäse 120g Sauerrahm 

1TL Senf mittelscharf 2-3EL gemischte Kräuter

Zubereitung:

Die vorbereiteten Kartoffeln mit Olivenöl 

und Rosmarin vermengen und im vorgeheizten Backofen 

bei 175°C 15 Minuten backen. Dann das restliche Gemüse zugeben, 

kurz vermengen und 10-15 Minuten fertig backen. 

In der Zwischenzeit die Zutaten für den Dip verrühren 

und mit Kräutern abschmecken. 

Kurz vor dem Servieren die Bullenlende in Rapskernbratöl 

von beiden Seiten bis zum gewünschten Punkt braten, 

dann mit Salz und frisch gemahlenem Pfeffer würzen 

und mit dem Paprika-Kartoffel-Gemüse und Kräuterdip anrichten.
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